
Tübingen. Zwischen 10 und 17
Uhr können sich die Besucher
der TAGBLATT-Messe über die
Angebote von Orthopäden,
Optikern, Handwerkern, Reise-
veranstaltern und Pflegediens-
ten informieren. Der Abbau
von Barrieren durch qualifizier-
te Dienstleistungen und techni-
sche Innovationen steht an vie-
len Ständen im Zentrum. Das
Vortragsprogramm klärt über
moderne Hörgeräte, Sturzpro-
phylaxe und Beckenbodenthera-
pie auf und präsentiert attrakti-
ve Urlaubsziele für Senioren.

Unter dem Titel „Gemeinsam
statt einsam: Neue Wohnformen
für Senioren“ stellt das TAG-
BLATT-Podium zwischen 14 und
15 Uhr aktuelle Projekte aus Tü-
bingen und der Region vor. Da-
bei wird der Alltag in einer Seni-

oren-Wohngemeinschaft trans-
parent gemacht und nach Alter-
nativen zum Pflegeheim ge-
sucht. Auf dem Podium sitzen
neben Sylvia Haden (Bewohne-
rin des Tübinger Nonnenma-
cher-Hauses) und Ralf Dei-
ninger, der sich im Tübinger Ver-
ein „Mitten im Leben“ für die
Gründung einer Demenz-WG
im Güterbahnhof-Areal enga-
giert auch der Kusterdinger Im-
mobilienhändler Jürgen Inreiter
sowie Volker Kiesel (Inhaber ei-
nes Fachbetriebs für Elektro-
technik in Rottenburg) und Uwe
Liebe-Harkort, Vorsitzender des
Tübinger Stadtseniorenrates.

Die Senioren-Messe bietet
auch dem Training auf dem
Rollatorparcours sowie Ball-
und Blackrollübungen eine
Bühne. Und der Shanty-Chor
der Marinekameradschaft Rot-
tenburg sorgt mit Seemannslie-
dern für Stimmung.

Für die Besucher der sen‘FIT
pendelt zwischen dem Bus-
bahnhof Tübingen, Steig B,
und dem Sparkassen Carré von
9.30 und 17.36 Uhr ein kosten-
loser Shuttlebus von den Stadt-

werken Tübingen im Halbstun-
dentakt hin und zurück. Wer
mit dem Pkw zur Messe fährt,
findet rund um das Sparkassen
Carré kostenlose Parkplätze in
ausreichender Zahl. Das kuli-
narische Angebot auf der Seni-
orenmesse hat für jeden Ge-
schmack und jede Altersgrup-
pe etwas zu bieten.

„Die sen’Fit wird von den Be-
suchern gerne genutzt, um Fra-
gen zur Lebensqualität im Alter
mit kompetenten Experten zu
diskutieren“, beobachtet Eva-
Maria Schneider. „Zudem bie-
tet die Ausstellung viele Mög-
lichkeiten zum Ausprobieren
und Mitmachen“, stellt die
Messe- und Eventmanagerin
beim Verlag SCHWÄBISCHES
TAGBLATT fest. Stefan Zibulla

 Info:
Der Eintritt ist frei.

Am Donnerstag, 8. November, er-
scheint im SCHWÄBISCHEN TAG-
BLATT eine Beilage zur sen‘FIT.

www.messe.tagblatt.de

Alternativen im Alter
Angebote für reife Semester auf der sen’FIT

Reife Semester können am
Samstag, 10. November,
auf der sen‘FIT im Tübinger
Sparkassen Carré
(Mühlbachäckerstraße 2)
die Angebote von rund 40
Ausstellern studieren.

Angela Reik vom Tübinger Stadtseniorenrat testete im vergange-
nen Jahr einen Mobilitätsroller auf der sen’FIT. Bild: Zibulla
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Sportliche KonditionPolitische Emanzipation

Zwei Tübinger holten sich
Weltmeisterschafts-Medai
llen im Kickboxen.

Seit 100 Jahren gibt es in
Deutschland das
Frauenwahlrecht.
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